
ご覧ください

アドラー心理学

嫌われる勇気
幸せになる勇気

ベストセラー。伊坂幸太

郎が小説を書きながら

考えていたことが詰まっ

ていたと書いています。

私はわたしのままで
生きることにした

キム・スヒョン

我が校のベストセラー。

考え方のヒントが満載。

読みやすい。

さあ才能に目覚めよう
フアインダー

質問に答えると各人が

大事にする生き方が明

確に見えてくる

なぜか「まわりは敵
だらけ!?」と思ったら
読む本

石原加愛子

日常の人間関係で戦わ

ない，のすすめ。

まじめな人ほど報わ
れない !?

清水なほみ

～せい？～おかげ？入

れ替え活かし系に

認知行動両方で「な
りたい自分」になる

高井祐子

物事のとらえ方を変え

る方法が分かる本。

シュリンク～精神科医
ヨワイ ０８

七海仁

心と向き合う漫画。８巻

で主観分析シーンあり。

ビブリオの本を探して，選んで，決めよう！
７月 10日全校一斉ビブリオ大会が開催されます
ビブリオ用の本は大会当日まで借りたままでＯＫ!!
他の読み終えた本は期限内でお願いします。

イチオシ

決めよう

自分の心をさぐろう

2025
ユウォル

6 月

今月の科学者＊ルネ デカルト 1596 ～ 1650

哲学者・自然学者・数学者 フランス

我思う ゆえに割れあり
よき書物を読むことは過去の最も優れた人々
と会話を交わすようなもの 蔵書検索はこちらから

ＳＴ 1年のレポート
展示中

ＳＴ部屋にも掲示していま

す。 力作をチェックしよう

文化祭 １の１ の大花

来場者みんなで作ったの

で完成したのをみてほし

いと図書館の窓に掲示中

７/８ 七夕朗読会

文芸部と有志による，朗読

会をします。放課後３０分

ほど。勉強しつつ聴いても

なんちゃって
Yes No

ファンタジー・ＳＦ

ミステリー・文学全般

社会・科学などの分野
心理や哲学，または新書

写真集や軽いエッセイ
まんがでわかる知識本

雑学や「5分シリーズ」

ふざけたも
のも楽しめ

る

本は苦
手

難しいもの
に触れたい

癒やされた
い

あなたにぴったり本診断チャート

文字が
好き

絵や映
像の方
が好き

想像力に自
信がある

実用的なも
のが好き

奇想天外な
世界を味わ
いたい

現実的なも
のが好き

物語を楽し
みたい

読書で認知を広げる方法もあるとか。

生き方のヒントは小説の中にもある



C 学校代表は，県大会へ出場(目指せ全国)

C ブロックは当日発表（学年･クラスミックス）

C 持ち時間「３分」の準備をしよう！

時間いっぱいプレゼンできるよう準備する

こと。もし，早めに終わっても，どうにか言

葉を継いで３分話し続けよう♪

C 気になる！をつくるプレゼンの工夫

どうなるの？知りたい！と思わせる／ラスト

のフレーズの時間を把握しタイミングよく終わ

る／事前練習をする／自分の言葉で伝える／聴

衆をみて話す／語りかけるように／質問と回答

を想定し準備する／楽しませる工夫をする

C 誠実に聴き，質問は積極的に

グループでは質疑応答を行わない。

ブロックでの質疑では、否定ではなく、より深

く知るための質問をしよう。「何故いつどこで誰

が何をどのように」(５W1H)などで掘り下げる。

語られなかった事をきこう。

【質問の例】「～という話のところ，もう少し詳

しく」「どうしてこの本を読もうと思ったのか」「変

化はあったか」「他の作品は読んだか」

C 気になる！紹介ポイントあれこれ
ジャンル／雰囲気／テーマ／タイトルの意味／

抱いた印象／著者のエピソード／登場人物につ

いて／独自の視点／伝えたいこと／似たような経

験／気づき／本を手にとったきっかけ／読んでか

らの変化／どんな人に読んでもらいたいか／印象

に残る言葉／感動した場面／好きなシーン／etc.

C 構成～どれをどう述べるか決める

起 最初の30秒 【例：質問をなげかける・

体験を語る・意外な話から始める】

承 次の30秒 【起を受けて】

転 中盤の１分30秒【例：最も伝えたい点】

結 最後の30秒 【例：推しポイントのまとめ

・最も推したいポイント

・最後に格好よく一言】

＊当日は「原稿を読み上げない」で語る！

C イチオシ本を決めよう❤


