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大 島 高 校 保 健 室 

 新年度まであと少し。たくさんの思い出が詰まった一年間も締めくくりの時期です。  

この一年間を振り返って，どんなことが思い浮かびますか？ きっと，それぞれに成長で

きたところがあるはずです。次の学年でも，みなさんの挑戦を応援しています！ 
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頭痛 すり傷 

４ 

体調が悪くなったとき，けがをしたときは，自分と向き合うチャンス！ 

自分の生活を振り返って，自分なりに考えてみましょう。 

○どうして体調が悪くなったのか？ けがをしたのか？（原因） 

○体調が悪くなったとき・けがをしたときにはどうしたらよいか？（対処） 

○体調が悪くならないように・けがをしないようにするためにはどうしたらよいか？（予防） 

周りの人や専門家の力を借りることが必要な場合もあります。分からないこと，困ったこと

があるときには早めに，信頼できる大人に相談してください。 

1057 137 

※来室理由 その他 215 名 

① ３月中に治療を進めましょう 

歯科や視力，耳鼻科など治療が必要な人は３月中に治療を済ませて新学期に備えましょう。 

② 災害給付申請書類を提出してください（日本スポーツ振興センター） 

時効は，受診した月から２年間です。書類が未提出の人は，早めに提出してください。また，

書類をもらった人で申請を取り下げる場合も必ず保健室へ連絡してください。 

突き指 

打撲 吐き気・嘔吐 

倦怠感 

1409 
（191 名） 

（51 名） 

（R６.４月～R7 年２月の集計） 



 

 

 


