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技術は日本の宝。技術にふり
まわされずに，使いこなそう。
(2年対象・大学出張講座より)

霜月
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知識を得る・読解力・想像力

を豊かにする・論理的な思

考力をつける。読書で身に

つく力はたくさんあると思

います，また様々な人の考

えや価値観を知ることで考

えが広がり，新たな自分を

発見できるかもしれませ

ん。なにより好きな小説を

読んでいると現実は忘れて

その世界に没入できるのも

読者の魅力ですよね。

今月の 読むとおもしろい古典名作

『外 套』ゴーゴリー

まだ暑いですが，外套(コート)の話。新調のコート
を盗まれた役人が憤死の末，幽霊となりコート泥棒
を繰り返し･･････。短編。分析しがいもあり秀逸。
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スマホは便利だが，学習，記憶

といった方面ではマイナスも!!

① 情報へのリスペクトが減少

② 簡単に手に入る情報は，海

馬に残りづらい。

③ 記憶や知識は関連付けて覚

えるべし

④ 眠りは記憶の定着，脳の整

理他に重要。(スマホは睡眠を邪魔)

! 理解を深めるための書

□ スマホ脳

アンデス・ハンセン

□ 子どもはスマホを捨て

たがっている

山極 壽一

□ 睡眠のひみつ

ウッドゲート

＊ニュートンにも「スマホと脳」

の特集号があります。



連続殺人鬼
カエル男

中山七里
衝撃的な冒頭からスタートし，
意外な結末へと一気読み。
2-5大野清志郎

教 場 長岡弘樹
それで 犯人わかるんだ～とい
う驚きが多くて面白いです。
2-1 濱畑すもも

５分後に謎解きのラスト
短い物語の中にヒントが散ら

ばっている。それを解き進め

ることで，短編とは思えない

ほど 達成感を味わえる一冊。

2-4大榮奈穂

屍人荘の殺人
今村晶弘

予想する話と全然違うけど面

白くて最後まで読んでしまう

1-6池田スピカ

最新の 18 巻
セット。時代

の流れをつか

むのに最適。

なにもできな

い幽霊と少女

の頭脳戦爽快

復讐譚！

女子ボート部を

設立し、初心者

ばかりの仲間と

の青春物語。

青春怪異譚

＜物語＞シリー

ズ、初の短々編

集。

入学した憧れの

高校，そして書

道部員。なのに

……。

〈弱いロボット〉から
考える

岡田 美智男

ロボット=完全無欠な存在とい
うイメージだが，あえて弱み

や苦手を持ち、それゆえ周囲

の助けをかりて何かを成し遂

げるタイプのロボットが造ら

れている。なぜ？

生きることや他者

との関係性、社会

の在り方と共に考

えます。

まんが

世界の歴史
集英社編

短物語
西尾維新

がんばっていきま
っしょい 敷村良子

少女には向かな
い完全犯罪

方丈貴恵

雨にシュクラン
こまつあやこ

「腸と脳」の科学
脳と体を整える、腸の知られ

ざるはたらき

坪井貴司

記憶力低下、不眠、うつ、発

達障害、肥満、高血圧、糖尿

病、感染症の重症化……すべ

ての不調は腸から! 腸と脳が情
報のやり取りを

して、互いの機

能を調整する「脳

腸相関」メカニ

ズムに集目。


