
  

 

 

 

 

 

 

 

 

 生徒保健委員では，「大高をもっと元気に」というテーマで展示 

発表を行いました。アンケートにご協力いただいたみなさん，ありが 

とうございました。 

 アンケートの結果を受け，保健委員会では，「睡眠」「スマホとの 

付き合い方」に着目して，ポスターを作成しました。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

文化祭で展示発表を行いました 

 期末考査お疲れさまでした。５月中旬から，高校総体・文化祭・テストと慌ただしい日々が続いて

いたため，少しほっとした人も多いのではないでしょうか。 

 梅雨も明けて，いよいよ夏本番。熱中症に気をつけて，元気に暑い夏を乗り切りましょう！ 

令和６年６月 26 日発行 

大 島 高 校 保 健 室 

食中毒に注意しよう 

 鹿児島県では，６月 15～10

月 14 日までの期間で食中毒の

発生しやすい気候になったと

きに，『食中毒注意報』を発令し

注意を呼びかけています。 

 食中毒予防の三原則は， 

  つけない 

    増やさない 

       やっつける 

※
お
弁
当
は
，
廊
下
で
は
な
く
ク
ー
ラ
ー
の

つ
い
て
い
る
室
内
へ
置
い
て
お
こ
う
！ 

裏面もあります！! 



 

 
  

 

 

 

６月は，「むし歯予防月間」 

 歯は，一生をともにするパートナー。自分の

歯を守れるのは，あなただけです。 

 失ってから大切さに気づく・・・なんてことが

ないように，日々のケアを行っていきましょう。 
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元
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歯
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き
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あ
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テ
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ト
勉
強
に
本
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部
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動
に
本
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歯
磨
き
に
本
気 

大
高
は
今
日
も
元
気
で
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一
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二
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村
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紺
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（
無
視
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む
し
歯
な
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シ
持
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一
年
一
組 

川
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鶴
太
郎 

磨
い
た
れ 

 
 

 
 

倒
し
て
し
ま
お
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む
し
歯
菌 

歯
と
口
の
健
康
に
関
す
る
標
語 

 

作
：
一
年
保
健
委
員 

☆
こ
こ
が
ポ
イ
ン
ト
☆ 

毎
日
の
歯
磨
き
は
，
口
腔
ケ
ア
の
基
本
で
す
。 

セ
ル
フ
ケ
ア
＆
プ
ロ
ケ
ア
で
，
目
指
せ
む
し
歯
ゼ
ロ
！ 

☆
こ
こ
が
ポ
イ
ン
ト
☆ 

食
べ
物
を
噛
む
だ
け
が
，
歯
の
役
割
で
は
あ
り
ま
せ
ん
。 

勉
強
に
も
部
活
動
に
も
，
健
康
な
歯
は
欠
か
せ
な
い
！ 

☆
こ
こ
が
ポ
イ
ン
ト
☆ 

毎
日
な
ん
と
な
く
歯
磨
き
を
し
て
い
ま
せ
ん
か
？ 

自
分
の
健
康
は
自
分
で
守
る
と
い
う
意
識
を
持
つ
こ
と
が
健
康
へ
の
第
一
歩
で
す
。 

☆
こ
こ
が
ポ
イ
ン
ト
☆ 

磨
き
残
し
が
多
い
と
こ
ろ
は
，
「
奥
歯
の
溝
」
「
歯
と
歯
の
間
」
「
歯
と
歯
茎
の
間
」 

丁
寧
に
磨
い
て
い
こ
う
。 


