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大 島 高 校 保 健 室 

少しずつ暖かくなり，新芽が芽吹いたり，花が咲き始めるなど，春らしさを感じ 

られる時期がやってきました。植物に触れ，季節を感じることで，心が癒やされ， 

リフレッシュできます。たくさんのきれいな花が咲く春を楽しんでみましょう。 

 

 

  

   

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

保健室からお願い 

 

R5.４月～R6.３月 19 日 

今の学年も今日で終わり。この１年は，みなさんにとってどんな１年でしたか？ 

 きっと，それぞれに成長したところがあるはず。 

来年度も，保健室からみなさんの挑戦を応援しています！ 

①日本スポーツ振興センター災害給付制度について 

学校の管理下でケガをして医療機関にかかった場合，医療費の一部が

給付されます。総医療費5,000円（自己負担３割の場合，支払い額が1,500

円）以上が対象になります。受診した月から２年間請求を行わないと時

効となりますので，書類未提出者は早めに保健室へ提出してください。 

 

②春休み中に治療を進めましょう 

 歯科や視力，耳鼻科など治療が必要な人は，春休み中に治療を済ませ

て新学期に備えましょう。また，自分のこころや体のことで心配なこと

がある人は，信頼できる大人へ早めに相談しましょう。保健室でも， 

もちろん OK！ 
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 ９月は，体育祭関連のけ

がや体調不良者と，コロナ

ウイルス感染症の感染者が

多数いたため，来室人数が

増加しました。 

 今後も感染症や熱中症予

防に注意が必要です！ 

 ３月は，高校入試に伴う自

宅学習期間などがあり，登校

日が少なかったため，来室人

数も少なかったです。 

 春休みは，新学期に向けて

の準備期間です。心身ともに

リフレッシュして，充実した

時間にしてください。 

 

 利用回数だけに着目する

のではなく，なぜそうなっ

たのか，次はどうしたらよ

いのかを考えましょう。 

 高校生のうちに，自分の

体調の変化に気づき，対処

できる力を身につけたいで

すね。 
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1148 173 

※その他 24 名 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

今月のテーマ「耳の健康」 

耳は，私たちが生活をしていく上で外部からの音の情報を得るため

の大切な器官です。しかし，耳の健康については，聞こえづらくなった

り，症状が出るまで，気にしない人も多いのではないでしょうか。 

そこで，よくある耳の病気や日常生活で注意しておきたいことをま

とめました。 

今月の担当者 中 勝汰朗  平瀬 瑠音 

       北原 紘太郎 ｹｯﾍﾟﾃｨﾎﾟﾗ ｱﾇｯﾀﾗ 
ＳＴで研究しています！ 

「食中毒について理解を深めるためには」というテーマで，研究している２年生チーム

が作成しました。 

食中毒予防の原則は，細菌を食べ物に「つけない」・食べ物に付着した細菌を「増やさ

ない」・食べ物や調理器具に付着した細菌を「やっつける」です。 

  


