
『スポーツ選手の栄養と食事』
スポーツをしている諸君!!
運動にはしっかりとした食

生活が必須!!更なる実力ア
ップのため知識を得よう。

『長友佑都の食事革命』
食は体にも精神にも関係

があり，大事だと実感した

『体にいい栄養と食べ物事典』
具体的にどの食材がどう

効果があるのか分かる。

『理想の食事術』
食の歴史がおもしろい。

『満月珈琲店の

星詠み』

望月麻衣

満月の夜に

だけ開く不思議

なお店。疲れに

効く一冊です

『はなちゃんの味噌汁』

安武信吾・千恵・はな

号泣する

と思います。

ルポルタージュです。

『３分で読める！ティータイムに読む

おやつの物語』

感動ストーリーから，ユ

ーモア，ちょっぴり怖い

ミステリーまで･･･・・・。

たくさんのお話が

詰まっていて面白

本です！

今月の四字熟語

一葉知秋（いちようちしゅう）
わずかな前兆から本質を察知すること
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出張図書館ﾔﾘﾏｽ
10 月 10 日～ 13 日
生徒会室・昼食時

スタンプ祭り

期間中借りた冊数でスタ

ンプを押す。スタンプ数で

雑誌・付録・しおり

などがもらえる。

期間： 10月 10日（火）
～ 27日（金）

詳細はスタンプシートで確認を。

『美肌になりたければその肌ケアをいますぐやめなさい』

現在，鹿児島県皮膚科医部会会長。スキンケアの真実をより多くの

人に知ってもらいたいと出版した本です。ぜひ読んでみてください。
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｢英語でジャネッサと

おしゃべりしよう」

10月17日 (火)12時15分～

図書館の

資料室にて

誰でも飛び入りＯＫ♪

朝読書

10月16日（月）

～20日（金）

８:25～８:35（10分間）

８:35～８:40（SHR）

この曲とこの本

放送で図書委員セレ

クトを紹介します。

『
悪
人
』
（
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修
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）
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沼
♪



＊書影はイメージです

読書が苦手な人は，映像を
観て，本を読むと，イメージし
やすくて，「読む」楽しさがわか
ります。得意な人は，映画監督
たちがどうイメージし，表現し
たのか，自分の想像と比べて
みると，発見があると思いま
す。ぜひ１度ためしてみよう。

僕，先に

原作を読んで，比べ

ながら観る派です

『夜明けのすべて』
瀬尾まいこ

生きるのが少し楽になる物語

『 52ヘルツのクジラたち』
町田そのこ

闇にさす光に気づける 1冊

『ミステリという勿れ』映画版
原作・田村由美

天パ大学生久能整の解く事件

『薬屋のひとりごと』
日向夏

中世東洋が舞台の痛快ミステリー

『あの花が咲く丘で、

君とまた出会えたら。

汐見夏衛

目をさますと

戦時中の日本

だった。 そこ

で出会ったの

は……。

『アリスとテレス

のまぼろし工場』

岡田麿里

世界の均衡が崩

れ，その先に・・・

自分の人生を作るのは自身

糧となる本と出会おう

新 書 『なぜ科学を学ぶのか』
池内 了

情報を鵜呑みにせず，不愉快な事実でも

受け入れ，より多角的に物事を見よう !!
そのために科学的考え方は必須だと述べ

詳しく説明しています。植田先生推薦

小 説 『八月の銀の雪』
伊予原 新

｢スーツ姿の中年男性に，舌打ちをされた」

で始まる『海へ帰る日』他５編の短編集。人

知れず傷ついた心に，科学の真実が希望を

ともす，ハートフルな物語。

『すべての恋が

終わるとしても』

冬野夜空

140文字の超短編恋物語。

『小梅の七つのお祝いに』

愛川美也

自分の本当の思いと，向き合う時

間が大切，小梅のように。

『コンプレックス・プリズム』

『不死身のつもりの流れ星』

最果タヒ

国語の教科書でとりあげられるタヒ。彼女の

独特な世界観と言葉をどうぞ。

『サピエンス全史』

ハラリ

人間はフィクションで進化

してきた!?

『動物がくれる力』

大塚敦子

人間にとっての動物の存在

とは？

『言語の本質』

今井むつみ・秋田喜美

なぜ人は言葉を持つのか。子ども

はいかに言葉を覚えるのか。言葉

の本質は人間の本質だ。

『いい子の

あくび』

高瀬隼子

適応しつつも，違和

感を抱えて生きる

人たちへ贈る短編。

『チ。』

魚豊

異端思想が弾圧され

る 15 世紀の西洋。チ
を求める人々の生。


