
先輩！読書がしたいです

男子テニス 部

! 栄養と食事

&ジュニア選手の勝負食

&国立スポーツ選手の
アスリートレシピ

&スポーツ選手の
栄養と食事

! データとトレーニング

& スポーツデータサイエンス

データを活用するとは

&ゾーンに入るための

メンタルトレーニング

集中するために

&サボり筋トレーニング

筋トレの盲点とは

&暑さを味方につける

〈HEAT〉トレーニング

書 名：火の鳥 鳳凰編

著 者：手塚治虫
Comments
その血を飲めば，不老不死になれるという火の

鳥を追い求める人間たちの話です。鳳凰編では，

盗賊と彫刻師が，一人は罪に向き合うため，一人

は魅了されて，と理由は違えど追い求めます。そ

の結果とは!？ 面白いです。図書館にあります。

! 学問のかたち

& 体育学部・スポーツ科学部

(なるには BOOK大学学部)
学部で何を学ぶかレポート

&スポーツ倫理

論点をストーリーで知れる

&スポーツの価値

社会に貢献する側面とは

& スポーツの世界から暴力を

なくす 30 の方法

今月の四字熟語

疾風勁草(しっぷうけいそう)
～苦境時に初めて意志が固い人だ
とわかること。風に折れないから。

『いじめ

～心の中が

のぞけたら』

心理・教育に関心ある人は

必読分野。過去の「放送」

での紹介本も読んでみよう!!

新 書から 『裁判官の爆笑お言葉集』

永嶺超輝

! 君たちは，さだまさしの「償い」

という唄を聴いたことがあるだろうか。

〈少年事件での判決時のコメント〉

フィクションから 『七十歳死亡法案可決』

垣谷美雨

! 七十歳死亡法案が可決された。

これにより日本国籍を有するものは････

〈書き出し。－突飛で，日常的な小説〉

September

新しい宇宙研究結果が次

々と発表される近年。だ

がまだ不思議，無限大 !!

週 間

豊 陽助さん

チョイ読み



雑誌「ニュートン」：チャット GPT・自律神経について〈自律本は分類４にも〉

神の値段

一色さゆり

美術ミステリー

の新機軸!

ナイチンゲール

はなぜ「換気」

にこだわったの

か

岩田健太郎

僕の隣で勝手

に幸せになって

ください

蒼井ブルー

防災に関する本はカウンター横に！

充実しています。

&『クイズで学ぶ自然災害サバイバル』

&『７２時間生き抜くための１０１の方法』

&『防災 BOOK 』
&『プチプラ防災』

ラジオ・非常食・衛生

グッズの用意！

家の中は

｛飛び出す・割れる・倒

れる｝の危険に対して

対策を！

地震でも被害の少ないよう，家をすっきり整える方法や，リュックの

活用，非常時の料理方法など，とても具体的で真似しやすい！

関東
大震災から

100年目
～これをきっかけに制定された防
災の日。歴史も知ろう。

この時の様子を小説で読むなら
『風よ あらしよ』村山由佳

デマ情報も被害を拡大させた！
『写真集 関東大震災』

行動栄養学
食べ物と健康を

つなぐ見えない

環を探る

佐々木敏

一度読んだら絶対に忘れない地理の教科書

公立高校教師 YouTuberが書いた地理本
山﨑圭一

すごすぎる地理の図鑑

地理がわかれば世界がわかる!
"日本地理学会/監修

なぜ、その地形は生まれたのか?

自然地理で読み解く日本列島 80の不思議
松本穂高

世界遺産でぐぐっとわかる地理

山﨑圭一 監修

数学検定 ３級～準１級

数学オリンピックの表彰台に立て!

数学の勉強法をはじめからていねいに

「読めない」を「読める」に変える

英文読解の入門教室 幸長修平

急がばナナメ おんりー

－ゲーム実況者のちょっと笑えるエッセイ

ありあまるファンタジーを Nakamu
－悩み、動画制作の裏側などについて語る

タガヤセ!日本 農水省の白石，農業の魅力教えます

白石優生

－鹿児島出身の官僚 YouTuber，農業を語る

ハンチバック 〈芥川賞〉 市川沙央

アリスとテレスのまぼろし工場 岡田麿里

いい人にだけいい人でいればいい ｷﾑｼﾞｪｼｸ

人気 YouTuber
の書いた本

地理に関する
あれこれ

数学とか
英語とか

注目本


