
生徒保健雲貴会 

担当:番-1倍庭師姦 
十富　閲佳世 
十雷大同陸斗 
富-雷森はる鯵 

∴∴∴∴∴、鵜　諦一弼蓋世

「猶烹謀議需

㌢上之→2 ((靂塗))王女之を料、_ ,　_ふ.一、。ちヾ
一　、　阻-uヽ】ここ=つi′ノ

管主てあいてくだと°

周ノ撚螺膚か維持
み雀宮/しがち耕
し、ろいう啓声。

にへI　「伸抹-た

でも高埴生のみなさんIこじって大切な
匠、身長と俸壷の′ヾランス〇　二の

‡二㍍請需訂了霜示す。
‡か轟一書篤謹言書写
しlがを納言主上巳かできます亨.

ぶたゝ音の別所lて当りb・るのか事理鱒竹重。

β画lの林伯かままIごぼうと壬の竹重か巌
も病気Iこの!こく。体重じされていますc

●そり計百計Iよ 身長(華)×与 ��虐∴ぐれ)ペ∴貫2 

雪さ. �仁　　　ぐ的) �僚里穂の作窒) 

喜■■臆漢書■S〃SS■1■ 

低廉の塞めり日中とし

て、大人になタてらこの

早　・〕もら菅ふてかくて。

生」-霊雪,ふ_コつーユエーコユー之王、-⊇⊇-ユユーユ之

かざ友だちの母かブに　　-〇〇、 、へ
枚おちの悩みや相談を聞いたとな,先ん.なることも凍ります

て言ったらカに応れるのかだ」と困フたこと:●　音友だちの話を一生けんめレ一計-で

はありませんがで∴違ったときは、まずひとこ　いると、自存の魚屋や経験務台

言セうだクだんだれと伝えてみましょう。∴こ　したくはるかもしれませんね○でも少しが

雪んかこと?」と思うかもしれませんp∴∴二・マン。勇気を出して諭してくれた札連にま

でか例え閏寒の紛失に∴:すぼ牽男系うよ井挿してみましの0
っ宏がちなくても、愚劣　二　　もし、自坊たちで解法華のが離しレーとき

の話を受け止めてもおし∴こlお旅館互も加、・なります。-鰯に話しlて束了

だと感じると小売業しく:くだご用は0

因
圏

園
ヽ
ふ

写
ろ
う
　
○
団
ン一フ中l

“
-
り

寧
宵

山
を
-
め

田
圃

(
ノ
一

心
も
N
↓
山
山
〕
山
〕
山
高
山
〕
山
山
上
卜
だ
↓
い
-
お
出
高
じ
茸



保鰹程より
令和書年5員7田楽循

大患高槻　保健室

新学期が始まって1カ月が経ちました。環境が変わると新しい出会いが
たくさんありますが,ストレスや不安を感じることもあるかもしれません。
ストレスと上手に付き合うには,自分に合ったちょっとした工夫が必要です。

ときにはゆっくり休みながら,心の健康について振り返ってみてくださいね。
-Y-一一〇-一書。’

熟陣鮭欝と撞着ごつ翠あおう!

閣勉強やスポーツの成績を●
他人と比べてしまって

落ち込むことがある

閣越こってもし、ない愁い出乗韓を
想像して不安に感じてしまう

寧「どうせできない・・・」とすぐに
あきらめてしまいやすい

斡できそうな題額を順にこなそう蕪
目擬は難しすぎるものよりも、少しがんば
ればできそうなものに。クリアすると臨鰭

につながります。

簿今できることを考えてみよう
今できることを党つけて縞一杯取り組めば、気持ちが少し

楽になり賽すよ。不安なことを縄に轟いてみるだけでも顕
の申腱選できるかも。

簿「で馨でいる己とtに日を即すよう
飼分の欠点が心配なら「で昔ていること」にも箆を向けま

しょう。前向きにとらえるきっか聞こなるかも。

ストレスを感じだときく二一人で悩んでしまうワジワジさん

タイプと、カッとなりやすいカリカリさんタイプ。自分が

どっちのタイプかを知って、ストレスとし勘二つきあおう{,

囲すぐにカツとなって人のせいに
してしまう

囲網手の抜場を考えずに
物韓を蹄しいかどうかだけで

鞠断してしまうことがある

悶絶手のことを閲通っていると
決めつけてしまいやすい

簿臼と親の間を諺えよう
「よい」 「めるい」を繍選に決める必要はあり宗せん少

どちらかだけで鞠断するとストレスになることもあるの

そ、柔軟に考えて綜しょう。∴∴∴名

籍「鋤がとう」を摸そう　寒
不満を持ち続けていると塵分も煽りもつ

らくなります。緩々なことに感謝できる

ようになれ掛軸こ余裕ができるかも。∴ふ

鱒見方を強記でみよう
岡嶋田桑野でも人によってストレスの感じ方はいろいろ。
いつもと遮った見方を探して妙案と心が騒くなることも。


